
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  فاضل كردي شلاكة  الاسم
 Fadelkalshammari@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  علم النفس الریاضي   اسم المادة
  اسبوع  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  .التعرف على علم النفس الریاضي _ 
  .المشاكل والمعوقات التي تواجه الریاضي والمتعلم _ 

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

تدریس الطلاب مفاهیم علم النفس والعوامل النفسیة والاجتماعییةوالتربویه التي تؤثر على التعلم 
  الحركي للمهارات من جهة ومساعدة الریاضي للوصول الى الانجاز 

  
  الكتب المنهجیة

  

  علم النفس الریاضي 
  نزار الطالب/ كامل لویس 

  
  المصادر الخارجیة

  

  ملزمة السلوك العداوني من اعداد مدرس المادة 
  ملزمة الضغوط النفسیة من اعداد مدرس المادة

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع

  %٤٠مثلاً   -  %١٠مثلاً   %١٥مثلا  %٣٥مثلاً 
  

  معلومات اضافیة
  

درجة ویكون على امتحانین كل امتحان من  ٢٠درجة تقسم كالاتي  ٢٥یكون الفصل الاول من 
  ..درجات  ٥ویضاف الیها درجة المشاركة والحضور من .  ٢عشرین وجمع وتقسم على 

درجات عن  ٥ الیهدرجة  ٢٠امتحان من درجة وتكوني كالاتي  ٢٥ ویكون الفصل الثاني من
  تقریر حول علم النفس الریاضي 

  
  
  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة  :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة  :القســم 
  الرابعة  :المرحلة 

  فاضل كردي شلاكة :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه  :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة  :مكان العمل  



  
  

  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي

  
وع

سب
الا

  

  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

مفھوم وتعاریف علم النفس   ٩/  ٣٠  ١
  الریاضي

    

مجالاتھ / علم النفس الریاضي   ١٠/   ٧  ٢
  اھدافھ ومھامھ 

    

      التذكر والنسیان / العملیة التعلیمیة   ١٠/  ١٤  ٣
      ظروف التعلم   ١٠/  ٢١  ٤
      التربیة الریاضیة والشخصیة  ١٠/   ٢٨  ٥
في تاثیر دروس التربیة الریاضیة  ١١/  ٤  ٦

  الشخصیة
    

      الحوافز والدوافع والحاجات  ١١/ ١١  ٧
      العلاقة بین الدافع والنشاط  ١١/  ١٨  ٨
      امتحان   ١١/ ٢٥  ٩

      الاتجاه النفسي   ٩/١٢  ١٠
      القابلیة والموھبة   ١٢/  ١٦  ١١
العلمیات الذھنیة في النشاط    ١٢/  ٢٣  ١٢

  الریاضي 
    

ضعف المستوى في درس التربیة   ١٢/  ٣٠  ١٣
  الریاضیة 

    

      التلامیذ ذو المستویات الضعیفة   ٢٠١٥/  ١/  ١٤  ١٤
العوامل الاجتماعیة المؤثرة في    ١/  ٢١  ١٥

  النشاط الریاضي 
    

اھمیة العوامل الاجتماعیة في درس   ١/  ٢٨  ١٦
  التربیة الریاضیة  

    

  عطلة نصف السنة
      الخوف والقلق    ٢/   ١٧  ١٧
      الشجاعة والجراة ٢/   ١٤  ١٨
      تطبیق   ٣/   ٣  ١٩
      تطبیق   ٣/   ١٠  ٢٠
      تطبیق   ٣/   ١٧  ٢١
      تطبیق   ٣/   ٢٤  ٢٢
      تطبیق   ٣/   ٣١  ٢٣
      تطبیق   ٤/   ٧  ٢٤
      تطبیق   ٤/   ١٤  ٢٥
      تطبیق   ٤/  ٢١  ٢٦
      الضغوط النفسیة    ٥/ ٥  ٢٧

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم انظریة  :اسم القســم 
  الرابعة  :المرحلة 

  فاضل كردي شلاكة :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه  :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة   :مكان العمل  



      السلوك العدواني   ٥/ ١٢  ٢٨
      ریاضة المستویات العلیا   ٥/ ١٩  ٢٩
      المشكلات النفسیة في السباقات   ٥/  ٢٦  ٣٠
      امتحان    ٦/  ٢  ٣١
٣٢          

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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