
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  عباس مهدي صالح  الاسم
  abbasm.algariri@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  التدریب الریاضي  اسم المادة
  وحدة تدریسیة ٣١  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
البدنیة (تعلم لطاب كیفیة العمل بالتدریب الریاضي من الناحیة العملیة 

  )والمهاریة
  اصیل الاساسیة للمادةالتف
  

النفسي ، الفكري ، الخططي ، المھاري ، الإعداد البدني (ممیزات التدریب الریاضي 

  المبادئ العامة لتنمیة القدرات البدنیة - )
  

  الكتب المنهجیة
  

  
  )علم التدریب الریاضي(نوال مھدي العبیدي و فاطمة عبدالمالكي 

  
  المصادر الخارجیة

  

  )ریب الریاضيالتد(جبار علي جبار

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع

٥٠  -  %٥  %٢٠  %٢٥%  
  

  معلومات اضافیة
  

  

  
  
  

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  فرع العلوم النظریة :القســم 
  الرابعة :المرحلة 

  عباس مھدي صالح :اسم المحاضر الثلاثي 
  د.م.أ :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 كوفةجامعة ال :مكان العمل  

 



  
  

  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي

  
وع

سب
الا

  

  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

، الإعداد البدني (اضي ممیزات التدریب الری  ٢٥/٩/٢٠١٤  ١
  )النفسي ، الفكري ، الخططي ، المھاري 

    

      الانسجام الریاضي  ٢/١٠/٢٠١٤  ٢
      )الفورمة ( الحالة التدریبیة   ٩/١٠/٢٠١٤  ٣
      الأولامتحان الشھر   ١٦/١٠/٢٠١٤  ٤
، الأساس ( تدریب المستویات العلیا   ٢٣/١٠/٢٠١٤  ٥

  )الإمكانات ، الاحتمالات 
    

      الانتقاء ریاضة المستویات العلیا  ٣٠/١٠/٢٠١٤  ٦
      المبادئ العامة لتنمیة القدرات البدنیة  ٦/١٠/٢٠١٤  ٧
      امتحان الشھر الثاني  ١٣/١٠/٢٠١٤  ٨
أنواعھا ، أھمیتھا ، مفھومھا ( القوة العضلیة   ٢٠/١١/٢٠١٤  ٩

(  
    

وأنواع ، النسبیة ، المطلقة ( القوة العضلیة   ٢٧/١١/٢٠١٤  ١٠
  )العضلي  الانقباض

    

نسب والمساھمة والنظم العضلي والاختلاف   ٤/١٢/٢٠١٤  ١١
  بین الرجل والمرأة

    

      العوامل المؤثرة في إنتاج القوة  ١١/١٢/٢٠١٤  ١٢
      تنمیة القوة العضلیة  ١٨/١٢/٢٠١٤  ١٣
      امتحان شھري  ٢٥/١٢/٢٠١٤  ١٤
      أعادة المادة  ١/١/٢٠١٥  ١٥

  عطلة نصف السنة
      السرعة  ١٦/٢/٢٠١٥  ١٦
مراحل ، تنمیة السرعة ، العوامل المؤثرة   ٢٦/٢/٢٠١٥  ١٧

  طرق التنمیة، التنمیة السرعة 
    

الطرق التدریبیة ، مبادئ عامة للسرعة   ٥/٣/٢٠١٥  ١٨
  للسرعة ومكونات الحمل التدریبي

    

ارتباط السرعة بالقدرات البدنیة ظاھرة حاجز   ١٢/٣/٢٠١٥  ١٩
  السرعة

    

      حان شھريامت  ١٩/٣/٢٠١٥  ٢٠
  التحمل   ٢٦/٢/٢٠١٥  ٢١

  ........... )مفھومھ أھمیتھ (
    

      أقسام التحمل طرق تدریب التحمل  ٢/٤/٢٠١٥  ٢٢
      التدریب الغیر مرئي  ٩/٤/٢٠١٥  ٢٣
      امتحان شھري  ١٦/٤/٢٠١٥  ٢٤
    ، العوامل المؤثرة ، أھمیتھا ( المرونة   ٢٣/٤/٢٠١٥  ٢٥

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  فرع العلوم النظریة :القســم 
  الرابعة : المرحلة

  عباس مھدي صالح :اسم المحاضر الثلاثي 
  د.م.أ :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة :مكان العمل  

 



تنمیتھا طرق ، شروطھا ، تنمیتھا ، أنواعھا 
(  

العوامل ، أنواعھا ، أھمیتھا ، الرشاقة   ٣٠/٤/٢٠١٥  ٢٦
  أسالیب الرشاقة، المؤثرة 

    

      ملزمة أضافیة/ أنظمة الطاقة   ٧/٥/٢٠١٥  ٢٧
      امتحان شھري  ١٤/٥/٢٠١٥  ٢٨
      عادة للمواد جمیعھاأ  ٢١/٥/٢٠١٥  ٢٩
      أعادة للمواد جمیعھا  ٢٨/٥/٢٠١٥  ٣٠
      النھائيالامتحان   ٨/٦/٢٠١٥  ٣١

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
  


