
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  باسم حسن غازي الاسم
 bassimh.alshammari@uokufa.edu.iq البرید الالكتروني

  علم الفسلجة اسم المادة
 ٣٠ مقرر الفصل
  اهداف المادة

 
  دراسة وظائف الاعضاء وتأثیر التمارین الریاضیة علیها

 
  التفاصیل الاساسیة للمادة

 
 

  
  الكتب المنهجیة

 

  كتاب منهجي مساعد/ ٢٠١٣، اسس الفسلجة الریاضیة 
 جامعة بابل/مؤید عبد علي الطائي.د.م.من تألیف أ

  
  المصادر الخارجیة

 

ــــــــراهیم )١ ــــــــدین اب ــــــــة لفســــــــیولوجیا .ســــــــلامهیهــــــــاء ال ــــــــة الحیوی الخصــــــــائص الكیمیائی
 .٢٠٠٨،دار الفكر العربي:القاهرة،١ط،الریاضة

دار الفكـــــر :القـــــاهرة،١ط،فیســـــیولوجیا التـــــدریب والریاضـــــة.ابـــــو العـــــلا عبـــــد الفتـــــاح)٢
  .  ٢٠٠٣،العربي

 
  

 تقدیرات الفصل

 الامتحان النهائي الفصل الدراسي الثاني الاول الفصل الدراسي

٥٠ %٢٥ %٢٥% 

  
  معلومات اضافیة

 

 

  
  
  
  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم النظریة : فرعال
  الثالثة :المرحلة 

  باسم حسن غازي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه :المؤھل العلمي 
 یةضكلیة التربیة الریا/ جامعة الكوفة  :مكان العمل  
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 الملاحظات المادة العلمیة المادة النظریة التاریخ

مفھومھ وواجباتھ وعلم /علم الفسلجة  ٢٥/٩/٢٠١٤ ١
 الفسلجة والتدریب الریاضي

  

   الخلیة ومكوناتھا وتراكیبھا ٢/١٠ ٢
مراجعة للمادتین مع اسئلة واجوبة  ٩/١٠ ٣

 بین الطلبة باشراف المدرس
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
   ....تركیبھ طبیعة عملھ /القلب ١٦/١٠ ٤
التدریب وتاثیره على عضلة القلب  ٢٣/١٠ ٥

 الانقاع عن التدریب واثره على القلب/
  

   الدم /الدورة الدمویة ٣٠/١٠ ٦
مراجعة للقلب والدم مع اسئلة واجوبة  ٦/١١ ٧

 بین الطلبة باشراف المدرس
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
   امتحان الشھر الاول  ١٣/١١ ٨
   الجھاز التنفسي ٢٠/١١ ٩

   الجھاز العصبي ٢٧/١١ ١٠
والتنفسي مع مراجعة للجھاز العصبي  ٤/١٢ ١١

 اسئلة واجوبة بین الطلبة
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
   انظمة الطاقة ١١/١٢ ١٢
   الجھاز العضلي ١٨/١١ ١٣
   تكملة الجھاز العضلي ٢٥/١١ ١٤
مراجعة للجھاز العضلي وانظمة الطاقة  ١/١٢ ١٥

 مع اسئلة واجوبة بین الطلبة
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
   امتحان الشھر الثاني ٨/١/٢٠١٥ ١٦

 عطلة نصف السنة
   الغذاء واھمیتھ وصادره ١٩/٢ ١٧
   الكاربوھیدرات ٢٦/٢ ١٨
   الدھون ٥/٣ ١٩
   البروتینات ١٢/٣ ٢٠
   الفیتامینات ١٩/٣ ٢١
   الماء والاملاح ٢٦/٣ ٢٢
   المنشطات ٢/٤ ٢٣
للمواضیع السابقة مع اسئلة مراجعة  /٩/٤ ٢٤

 واجوبة بین الطلبة
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
   امتحان بالغذاء والمنشطات ١٦/٤ ٢٥
   الاستشفاء ٢٣/٤ ٢٦
   التدریب في البیئات المختلفة ٣٠/٤ ٢٧
   المرأة والریاضة ٧/٥ ٢٨

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم النظریة : فرعال
  الثالثة :المرحلة 

  باسم حسن غازي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه :المؤھل العلمي 
 یةضكلیة التربیة الریا/ جامعة الكوفة  :مكان العمل  

 



   الانزیمات  ١٤/٥ ٢٩
   الھرمونات ٢١/٥ ٣٠
   امتحان الشھر الثاني ٢٨/٥ ٣١
مراجعة للمواضیع السابقة مع اسئلة   ٣٢

 واجوبة بین الطلبة
یقسم الطلبة الى فریقین  

 كل فریق لھ موضوع
    

  
  
  
  

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ                               
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