
  
  
  
  

  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  خالد شاكر حسین جابر الرفیشي   الاسم
 Khalids.hussien@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

khalidreferee@yahoo.com 
   حركيالم تعلال  اسم المادة

  اسبوع  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  تطویر الجوانب المعرفیة للطلبة في معرفة مفاهیم التعلم الحركي -١

 تطویر الجوانب المعرفیة فیما یخص مبادىء تعلم المهارات والحركات الریاضیة -٢

 تطویر الجوانب العلمیة في فهم كیفیة حدوث الحركة وتطورها في الجانب الریاضي  -٣

  وتحلیل الحركات الریاضیة حسب مظاهرها واشكالها الداخلیة والخارجیة فهم -٤

 فهم وتفسیر العملیات العقلیة المتعلقة بالفعل الكامن -٥

 فهم وتحلیل العملیات العقلیة المتعلقة بالفعل الحركي -٦

  تطویر الجوانب المعرفیة الخاصة بالتغذیة الراجعة ومفاهیمها التطبیقیة -٧

  مادةالتفاصیل الاساسیة لل

لنا من  یقدمهالتعلم الحركي من العلوم التي ترتبط بالتربیة الریاضیة والبدنیة ارتباطا كبیرا لما  
كما یعطینا تصور واضح  أدائهاومن ثم   الحركة ونشؤها أبعاد دراسة شاملة وموضوعیة لطبیعة و

لم خلال عملیة تعلم والمتعلقة بالسلوك الحركي الذي یمر بة المتع   عن المظاهر الحركیة المختلفة
  . یعالجها من ادراك وتصور عقلي وقدرة على التحكم والتركیز في الاداء واداء المهارات وما

  الكتب المنهجیة
 ١٩٨٩، دار الكتب للطباعة ، جامعة الموصل ، علم الحركة : وجیة محجوب  -١
 ٢٠٠٢، باعة مكتب الصخرة للط، بغداد ، التعلم الحركي بین المبدا والتطبیق : عرب خیون  -٢
 ٢٠٠٨، النجف ،دار الضیاء للطباعة ، اساسیات في التعلم الحركي :ناھدة عبد زید  -٣

٤ - 4- Schmidt A. Richard and Craig Weisberg , Motor learning 
and performance  human kinetics ,2000  

  المصادر الاضافیة

 ١٩٨٩، اعة دار الكتب للطب، جامعة الموصل ، علم الحركة : وجیة محجوب  - ١
 ٢٠٠٢، مكتب العادل للطباعة ، بغداد ، وجیة محجوب التعلم وجدولة التدریب   - ٢
 ٢٠٠٢، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد ، التعلم الحركي بین المبدا والتطبیق : یعرب خیون  - ٣
 ٢٠٠٢، دار الفكر للطباعة ، عمان ، التعلم والتعلیم والبرامج الحركیة : وجیة محجوب  - ٤
 ٢٠٠٥. دار اللوان للطباعة ، مبادىء التعلم الحركي : مازن عبد الھادي، لش نجاح مھدي ش - ٥
 ٢٠٠٧. مطبعة الصخرة . بغداد . تطبیقات في التعلم الحركي : قاسم لزام   - ٦
 ٢٠٠٨، النجف ،دار الضیاء للطباعة ، اساسیات في التعلم الحركي :ناھدة عبد زید  - ٧
  ٢٠١٠، النجف ،دار الضیاء للطباعة ، لتعاوني ااسالیب التعلم والتعلم : محمود داود سلمان  - ٨

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم النظریة:القســم 
  الثالثة:المرحلة 

  خالد شاكر حسین :اسم المحاضر الثلاثي 
  س دكتور مدر :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة–جامعة الكوفة :مكان العمل  
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  تقدیرات الفصل

الفصل 
  الاول الدراسي

الفصل الدراسي 
  الثاني

  المجموع  المشروع  الامتحان النهائي

١٠٠  -  %٥٠  %٢٥  %٢٥%  

  
  إضافیةمعلومات 

  

  :وفق لواحد أو أكثر مما یأتي في الفصل الدراسي توزع درجات المقرر
 ١٥: قررة أداء الامتحانات الم  -١
 ٥: الاشتراك الفاعل في مجریات الدرس  -٢
  كتابة مقالة -٣
 ٥: كتابة بحث   -٤
  دراسة حالة -٥
  إجراء تجربة -٦
  مشروع فردي أو جمعي  -٧

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
 

  جدول الدروس الاسبوعي

  
وع

سب
الا

  

  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

تطویر الجوانب المعرفیة للطلبة في   ٢٥/٩/٢٠١٤  ١
   معرفة مفاھیم التعلم الحركي

    

مفاھیم عام ( مدخل لعلم الحركة   ٢/١٠/٢٠١٤  ٢
  )عن علم الحركة

    

مامعنى الحركة والعوامل المؤثرة   ٩/١٠/٢٠١٤  ٣
   على الحركة

    

       معنى التعلم وشروط التعلم ما  ١٦/١٠/٢٠١٤  ٤
) مفھومة واھمیتة ( التعلم الحركي   ٢٣/١٠/٢٠١٤  ٥

  والمبادىء الاساسیة للتعلم الحركي
    

    أمتحان   النظريأمتحان   ٦/١١/٢٠١٤  ٦
تفسیر لنظریة ( العملیات العقلیة   ١٣/١١/٢٠١٤  ٧

  بناء البرنامج الحركي
    

       ) الفعل الكامن( العملیات العقلیة   ٢٠/١١/٢٠١٤  ٨
      )الفعل الحركي (العملیات العقلیة   ٢٧/١١/٢٠١٤  ٩

، مفھومھا ( التغذیة الراجعة   ٤/١٢/٢٠١٤  ١٠
ووظائفھا واھمیتھا في . انواعھا 

  مجال التعلم

    

مفھومھا ( منحنیات التعلم الحركي   ١١/١٢/٢٠١٤  ١١
اشكالھا و اھمیتھا في ، انواعھا ، 

ھضبة ، التدریب الریاضي والتعلم 
  الحد الفسیولوجي للتعلم، التعلم 

    

نظریة الذكاءات المتعددة   ١٨/١٢/٢٠١٤  ١٢
  واستخداماتھا في المجال الریاضي

    

    أمتحان   أمتحان النظري  ٢٥/١٢/٢٠١٤  ١٣
      عطلة نصف  ٢٠١٤/ ١/١  ١٤
      عطلة نصف السنة  ٧/١/٢٠١٤  ١٥
      عطلة نصف السنة  ١٤/١/٢٠١٤  ١٦

  عطلة نصف السنة                                                                   
سرعة الاستجابة الحركیة في تعلم   ١٨/١/٢٠١٤  ١٧

   المھارة وكیفیة قیاسھا
    

، مفھومھا(التمرین    اسالیب  ٢٥/١/٢٠١٤  ١٨
، اھمیھ كل نوع ، انواعھا 

   )تطبیقاتھا

    

التوافق ( مسارات العلم الحركي   ١/٢/٢٠١٤  ١٩
توافق ال، التوافق الدقیق ، الخام 

  )اءالیة الادمرحلة ، الثابت 

    

 )نظام الكوبرنایتك( التوافق الحركي   ٨/٢/٢٠١٤  ٢٠
   أنظمة التوافق الحركي

    

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة التربیة الریاضیة :الكلیة 

  ریةالعلوم النظ :اسم القســم 
  الثالثة  :المرحلة 

  خالد شاكر حسین  :اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس دكتور :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة  :مكان العمل  



قابلیة الترابط ( القدرة التوافقیة   ١٥/٢/٢٠١٤  ٢١
الاجھزة ) ( مفھوم عام ) ( الحركي 

  )الداخلیة

    

    امتحان  الامتحان النظري   ٢٢/٢/٢٠١٤  ٢٢
  )ت الحركیةالصفا( رة التوافقیة القد  ١/٣/٢٠١٤  ٢٣

  المرونة، التوازن ، الرشاقة ( 
    

  )الانسیابیة( الظواھر الحركیة   ٨/٣/٢٠١٤  ٢٤
  )النقل الحركي (

    

      )التوقع الحركي ( الظواھر الحركیة  ١٥/٣/٢٠١٤  ٢٥
  )الخارجیة( شكال ومظاھر الحركة   ٢٢/٣/٢٠١٤  ٢٦

  )الداخلیة(و
    

       نظریات التعلم الحركي  ٢٩/٣/٢٠١٤  ٢٧
      قوانین التعلم الحركي  ٥/٤/٢٠١٤  ٢٨
    امتحان  الامتحان النظري  ١٢/٤/٢٠١٤  ٢٩
      مراجعة عامة  ١٩/٤/٢٠١٤  ٣٠
      مراجعة عامة  ٢٦/٤/٢٠١٤  ٣١
٣٢          

    
  
  
  

  :توقیع العمید                                                  :توقیع الاستاذ       
  
  د نزار حسین جعفر النفاخ.م.أ                                                                         د خالد شاكر حسین                    .م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


