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  عباس مهدي صالح  الاسم
  abbasm.algariri@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  التدریب الریاضي  اسم المادة
  دریسیةوحدة ت ٣٢  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
البدنیة (من الناحیة العملیة  العمل بالتدریب الریاضي ةكیفی تعلم الطلاب

  )والمهاریة
  التفاصیل الاساسیة للمادة

  
  التخطیط للتدریب و مراحله 

  
  الكتب المنهجیة

  

  
 التدریب الریاضي والأرقام(قاسم حسن مھدي المندلاوي و محمود عبدالله الشاطىء 

  )القیاسیة 

  
  المصادر الخارجیة

  

  )لتدریب الریاضي(جبار علي جبار 

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع
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  معلومات اضافیة
  

  

  
  
  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  فرع العلوم النظریة :القســم 
  الثانیة :المرحلة 

  عباس مھدي صالح :اسم المحاضر الثلاثي 
  د.م.أ :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة :مكان العمل  

 



  
  

  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
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  الملاحظات  لیةمالمادة الع  المادة النظریة  التاریخ

     مفردات التدریب الریاضي ومحتواه ٢٥/٩/٢٠١٤  ١
     وظائف التدریب الریاضي وممیزاتھ ٢/١٠/٢٠١٤  ٢
، الخاصة ، الأساسیة ( مراحل التدریب   ٩/١٠/٢٠١٤  ٣

 )القمة
    

، البعیدة ( تخطیط الدوائر التدریبیة  ١٦/١٠/٢٠١٤  ٤
 )السنویة 

    

      امتحان الشھر الاول ٢٣/١٠/٢٠١٤  ٥
التدریب السنویة ) الدائرة ( مراحل الخطة  ٣٠/١٠/٢٠١٤  ٦

 )مرحلة الإعداد العام والخاص ( 
    

، قبل المنافسات ( المرحلة الرئیسیة  ٦/١١/٢٠١٤  ٧
 ) الانتقال ، المنافسات 

    

     حمل التدریب الریاضي ١٣/١١/٢٠١٤  ٨
     )الراحة،الشدة ( حمل التدریب الریاضي  ٢٠/١١/٢٠١٤  ٩

      امتحان شھري ٢٧/١١/٢٠١٤  ١٠
     ) الرشاقة والمرونة ( القدرات البدنیة  ٤/١٢/٢٠١٤  ١١
     )القوة ، السرعة ( القدرات البدنیة  ١١/١٢/٢٠١٤  ١٢
     )ممیزاتھ ، أھمیتھ ، أنواعھ ( التحمیل  ١٨/١٢/٢٠١٤  ١٣
      امتحان شھري  ٢٥/١٢/٢٠١٤  ١٤
      للمادةإعادة  ٢/١/٢٠١٥  ١٥
      إعادة للمادة ٨/١/٢٠١٥  ١٦

  عطلة نصف السنة
قاعدة الإعداد ( قواعد وأسس التدریب   ١٩/٢/٢٠١٥  ١٧

 )البدني العم الخاص 
    

قاعدة الانتظام ( قواعد وأسس التدریب   ٢٦/٢/٢٠١٥  ١٨
  )والاستمراریة والمقایسة  

    

قاعدة المعرفة ( قواعد وأسس التدریب   ٥/٣/٢٠١٥  ١٩
قاعدة التنویع ) ( والوضوح والتدرج 

  )والتغیر 

    

التكرار والاعادة ( قواعد وأسس التدریب   ١٢/٣/٢٠١٥  ٢٠
  )قاعدة التدریب المستقل والجماعي ) ( 

    

      امتحان شھري  ١٩/٣/٢٠١٥  ٢١
شخصیة  ( ریاضة الارقام القیاسیة   ٢٦/٣/٢٠١٥  ٢٢

  )الریاضي المتفوق 
    

      المدرب والریاضيالعلاقة بین   ٢/٤/٢٠١٥  ٢٣
      التدریب الغیر مرئي  ٩/٤/٢٠١٥  ٢٤

  جمهورية العراق
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      الحالات النفسیة الحادة  ١٦/٤/٢٠١٥  ٢٥
      امتحان شھري  ٢٣/٤/٢٠١٥  ٢٦
      التدریب الذاتي  ٣٠/٤/٢٠١٥  ٢٧
      الاختیار في التدریب  ٧/٥/٢٠١٥  ٢٨
      المسابقات والمباریات التجریبیة  ١٤/٥/٢٠١٥  ٢٩
      المواد جمیعھا أعادة  ٢١/٥/٢٠١٥  ٣٠
      المواد جمیعھا أعادة  ٢٨/٥/٢٠١٥  ٣١
      الامتحان النھائي  ٨/٦/٢٠١٥  ٣٢

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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