
  
  
  
  

  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  خالد شاكر حسین جابر الرفیشي   الاسم
 Khalids.hussien@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

Khalidreferee@YAHOO.COM  
  كرة ید     اسم المادة

  اسبوع  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
 طرق الدفاع الاساسیة وتطبیقاتها معرفة -١

 معرفة خطط الهجوم وتطبیقاتها -٢

 ادارة مباریات كرة الید -٣

 اختبارات الاعبین الناشئین -٤

  )فن التحكیم وكیفیة التسجیل في الاستمارة(تعلیم الطلبة كیفیة قیادة المبارات -٥
  للمادة الأساسیةالتفاصیل 

  
میة الصفات البدنیة والحركیة لدى الطلبة دراسة طرق الدفاع والهجوم الاساسیة وتطبیقها وتن

  .ودراسة القانون الدولي لكرة الید

 كرة الید كمال عارف و سعد محسن -١  الكتب المنهجیة

  سعد محسن . القانون الدولي بكرة الید تألیف د -٢
  

  المصادر الخارجیة
  

 تطبیقات الهجوم في كرة الید تعلیم وتدریب: مدحت محمود.دعماد الدین عباس .د -١

  سامي محمود الدفاع في كرة الید.عماد الدین د. كمال درویش د.د.أ -٢

  
  تقدیرات الفصل

  الامتحان النهائي  المشروع  نظريالامتحانات   عملي   الفصل الدراسي
٥٠  -  %١٠  %١٥  %٢٥%  

  
  معلومات اضافیة

  

والحضور والمشاركة  ١٥درجة موزعة الى أمتحان عملي  ٢٥یكون الفصل الاول  الامتحان من 
درجة العملي من  ٢٥درجات وأیضا الفصل الثاني من  ١٠اخل المحاضرة والامتحان النظري من د

درجة للفصل الول والثاني أما درجة  ٥٠درجات یكون المجموع من  ١٠درجة والنظري من  ١٥
 ٢٠درجة والامتحان النظري من  ٣٠درجة الامتحان العلملي من  ٥٠الامتحان النهائیة تكون من 

  درجة  ١٠٠المجموع النهائي  درجة یكون
  

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة:القســم 
  الرابعة:المرحلة 

  ن خالد شاكر حسی:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس دكتور  :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة–جامعة الكوفة :مكان العمل  
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  جدول الدروس الاسبوعي

  
وع

سب
الا

  

  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

الاجتماع بالطلاب والطالبات   ٢٤/٩/٢٠١٤  ١
  وتعریفھم بمفردات المنھج الدراسي

    

شرح الخطط الدفاعیة والفائدة منھا   ١/١٠/٢٠١٤  ٢
  بكرة الید

اللیاقة البدنیة تمارین اعادة 
  لعب فریقین–

  

٣  
٨/١٠/٢٠١٤  

المبادئ –الدفاع في كرة الید 
  الاساسیة للدفاع

  من قانون اللعبة) ١(شرح المادة 

 ٦مھاجمین ضد  ٤لعب 
مدافعین التاكید على حركات 

  المدافعین

  

الدفاع عن - طرائق الدفاع الرئیسیة  ١٥/١٠/٢٠١٤  ٤
الطریقة - دفاع رجل لرجل -المنطقة
  طةالمختل

  من قانون اللعبة) ٢(شرح المادة 

شرح الطرق وتطبیقھا 
  عملیا بصورة بسیطة

  

في كرة الید یتضمن    cdعرض   ٢٢/١٠/٢٠١٤  ٥
  بعض التمرینات

  من قانون اللعبة) ٣(شرح المادة 

طریقة الدفاع عن 
تطبیق -المنطقةوتشكیلاتھ

  عملي

  

و  ٠-٦شرح ممیزات تشكیلة  ٢٩/١٠/٢٠١٤  ٦
  المساوئ 
  من قانون اللعبة) ٤(ادة شرح الم

- تطبیق عملي  ٠- ٦تشكیلة 
  لعب فریقین–تمارین 

  

 ١-٥شرح تشكیلة  -امتحان یومي    ٥/١١/٢٠١٤  ٧
  الممیزات  والمساوئ

  من قانون اللعبة) ٥(شرح المادة 

تطبیق عملي  ١- ٥تشكیلة 
–تمارین لتعلم التشكیلة  –

  لعب فریقین

  

    امتحان عملي  امتحان نظري  ١٢/١١/٢٠١٤  ٨
الممیزات  ٢- ٤تشكیلة الدفاع   ١٩/١١/٢٠١٤  ٩

  والمساوئ
  من قانون اللعبة) ٦(شرح المادة 

– ٢-٤تطبیق عملي ل 
  لعب فریقین- تملرین 

  

  في كرة الید   cdعرض    ٢٦/١١/٢٠١٤  ١٠
  من قانون اللعبة) ٧,٨(شرح المادة 

لعب فریقین وتعلم كیفیة 
الانتقال في اللعب من 

  تشكیلة الى اخرى

  

الممیزات  ١- ٢- ٣تشكیلة الدفاع   ٣/١٢/٢٠١٤  ١١
  شرح الدفاع رجل لرجل- والمساوئ

  من قانون اللعبة) ٩(شرح المادة 

-٢-٣تطبیق عملي لتشكیلة 
وكیف یكون دفاع رجل  -١

لعب فریقین  التطبیق  -لرجل
تمارین على -اثناء اللعب 

  دفاع رجل لرجل

  

دفاع رجل لرجل الممیزات   ١٠/١٢/٢٠١٤  ١٢
  والمساوئ

  من قانون اللعبة) ١٠(شرح المادة 

تطبیق عملي لدفاع رجل 
لرجل لعب فریقین على 

  طریقة رجل لرجل

  

  الدفاع  المختلط كیف یكون  ١٧/١٢/٢٠١٤  ١٣
  من قانون اللعبة) ١١(شرح المادة 

تطبیق الدفاع المختلط اثناء 
اللعب كیفیة التحول من 
 - طریقة الى اخرى ولماذا

  تطبیقات عملیة

  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :القســم اسم 
  الثالثة  :المرحلة 

  خالد شاكر حسین  :اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس دكتور :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة  :مكان العمل  



الوقوف على اللعب حسب   مراجعة عامة  ٢٤/١٢/٢٠١٤  ١٤
التشكیلات السابقة لعب 

  فریقین

  

      امتحان نظري للفصل الاول  ٣١/١٢/٢٠١٤  ١٥
  عطلة نصف السنة

      عطلة نصف السنة  ٢١/١/٢٠١٤  ١٧
    اعادة اللیاقة البدنیة  مراجعة عامة  ٢٨/١/٢٠١٤  ١٨
    فریقینلعب   مبادئ الھجوم-الھجوم في كرة الید  ٤/٢/٢٠١٤  ١٩
  تشكیلات الھجوم  ١١/٢/٢٠١٤  ٢٠

  من قانون اللعبة) ١٢(شرح المادة 
ماذا كنا نفعل –تطبیق عملي 

للدفاع وماھو علینا اتباعھ 
  للھجوم

  

الممیزات  ٣-٣تشكیلة الھجوم    ١٨/٢/٢٠١٤  ٢١
  والمساوئ

  من قانون اللعبة) ١٣(شرح المادة 

 ٣-٣تطبیق عملي لتشكیلة 
لعب فریقین كیف یكون 

  لفاع ضد ھذه الطریقةا

  

    لعب فریقین  امتحان نظري  ٢٥/٢/٢٠١٤  ٢٢
  ٣-٣الواجبات الھجومیة في تشكیلة  ٤/٣/٢٠١٤  ٢٣

  من قانون اللعبة) ١٤(شرح المادة 
    لعب فریقین-تطبیق عملي

كیفیة الدفاع ضد  -امتحان یومي    ١١/٣/٢٠١٤  ٢٤
  ٣- ٣تشكیلة 

    لعب فریقین -تطبیق عملي

واجبات  ٤-٢لة الھجوم تشكی  ١٨/٣/٢٠١٤  ٢٥
  اللاعبین

لعب -تطبیق عملي للتشكیلة
  فریقین

  

متى نھجم ومتى ندافع وكیف تضع   ٢٥/٣/٢٠١٤  ٢٦
  التشكیلة 

  من قانون اللعبة) ١٥(شرح المادة 

تمارین على تشكیلة الھجوم 
  ٤-٢و  ٣-٣

  

الواجبات الخططیة لصانع الالعاب   ١/٤/٢٠١٤  ٢٧
  ٤-٢و٣-٣والساعد في تشكیلة 

  من قانون اللعبة) ١٦(المادة  شرح

    لعب فریقین تطبیق عملي

الواجبات الخططیة للجناح ولاعب   ٨/٤/٢٠١٤  ٢٨
 ٣-٣الدائرة في تشكیلات الھجوم

  ٤- ٢و
  من قانون اللعبة) ١٧(شرح المادة 

    تطبیق عملي و لعب فریقین

  في كرة الید       cdعرض    ١٥/٤/٢٠١٤  ٢٩
ة            من قانون اللعب) ١٨(شرح المادة 

مباراة كاملة مع المرحلة 
  الثالثة بكرة الید

  

- ١واجبات لاعب الدائرة في تشكیلة   ٢٢/٤/٢٠١٤  ٣٠
٥  

    لعب فریقین٠تطبیق عملي 

    الامتحان العملي  الامتحان النظري  ٢٩/٤/٢٠١٤  ٣١
      المتحان العملي النھائي    ٣٢

    
  
  
  
  

  :ع العمید توقی            :توقیع الاستاذ                   
  
  د نزار حسین جعفر النفاخ.م.د خالد شاكر حسین الرفیشي                                                               أ.م
  
  
  
  
  

  


