
  
  

  سلمان عكاب سرحان محمد الجنابي  أسم التدریسي
  Salmane.aljanabi@uokufa.edu.iq  البرید الإلكتروني

  كرة القدم  أسم المقرر
  ٢٦  مقرر الفصل 

  تزوید الطالب بالمبادئ الصحیحة لكیفیة تدریب كرة القدم  أھداف المقرر
التفاصیل الأساسیة 

  للمقرر
( الاختبارات  - الانتقاء  -)الیومي،الأسبوعي،المرحلي،السنوي(المناھج التدریبیة

  )النفسیة ، البدنیة ، الصحیة 
  محمد الحیاني.زھیر الخشاب  د.كرة القدم لطلاب كلیات وأقیام التربیة الریاضیة   د  الكتب المنھجیة
  سامي الصفار وآخرون.رة القدم                        داسس التدریب في ك-  الكتب المساعدة

جمال .عمرو ابو المجد   د.الالعاب التكتیكیة والترویحیة الحدیثة في كرة القدم  د-
  اسماعیل

  
  تقدیرات المقرر   

درجة الامتحان   درجة السعي  الفصل الثاني  الفصل الأول
  النھائي

  امتحان
  نظري

  امتحان
  عملي

  امتحان
  نظري

  امتحان
  عملي

  امتحان  عملي  نظري
  نظري

  امتحان
  عملي

١٠  
  درجة

١٥  
  درجة

١٠  
  درجة

١٥  
  درجة

٢٠  
  درجة

٣٠  
  درجة

٢٠  
  درجة

٣٠  
  درجة

  
  

   

  جمهورية العراق
 

 
 

  الكوفة:الجامعة 
  التربیة الریاضیة:الكلیة 

  التطبیقیةالعلوم :اسم القســم 
  الرابعة:المرحلة 

  سلمان عكاب سرحان.د:اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد:اللقب العلمي 

  دكتوراه:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة:مكان العمل  

 



  

  
  

  
  جدول الدروس الاسبوعي

  الملاحظات  المادة  التاریخ  الاسبوع
    اعادة لقانون كرة القدم   ٢٢/١٠  ١
    )النفسیة ، البدنیة ، الصحیة ( الاختبارات   ٢٩/١٠  ٢
    ) الخططیة ، المھاریة ( الاختبارات   ٥/١١  ٣
    تدریب الناشئین/ الانتقاء   ١٢/١١  ٤
    )الیومي،الأسبوعي،المرحلي،السنوي(المناھج التدریبیة  ١٩/١١  ٥
    اختبار  ٢٦/١١  ٦
    )العام  مرحلة الاعداد( نموذج وحدة تدریبیة   ٣/١٢  ٧
    )مرحلة الاعداد الخاص ( نموذج وحدة تدریبیة   ١٠/١٢  ٨
    )مرحلة المنافسات ( نموذج وحدة تدریبیة   ١٧/١٢  ٩

    )مرحلة المنافسات ( نموذج وحدة تدریبیة   ٢٤/١٢  ١٠
    )للفئات العمریة (نموذج وحدة تدریبیة   ٣١/١٢  ١١
    مستلزمات دیمومة الفریق / المباریات  ادارة  ٧/١/٢٠١٥  ١٢
    )المرحلة الانتقالیة ( نموذج وحدة تدریبیة   ١٤/١  ١٣
    أمتحان عملي   ٢١/١  ١٤
    أمتحان نظري  ٢٨/١  ١٥
    الاعداد النفسي والذھني والتربوي  ٤/٢  ١٦
    طریقة التمرین/ طرائق التدریب   ١١/٢  
    الصفات البدنیةتمارین لتطویر / طریقة التمرین   ١٨/٢  ١٧
    تمارین لتطویر المھارات الاساسیة / طریقة التمرین   ٢٥/٢  ١٨
    تمارین لتطویر حامي الھدف/ طریقة التمرین   ٤/٣  ١٩
    تمارین دفاعیة وھجومیة / طریقة التمرین   ١١/٣  ٢٠
    تمارین التھدیف / طریقة التمرین   ١٨/٣  ٢١
    طریقة المناطق المحددة ، الطریقة المركبة / طرائق التدریب   ٢٥/٣  ٢٢
    طریقة اللعب/ طرائق التدریب   ١/٤  ٢٣
    )دفاعیة وھجومیة (الخطط بكرة القدم   ٨/٤  ٢٤
    المیدان التدریبي والاجھزة المساعدة  ١٥/٤  ٢٥
    التحلیل والاستكشاف  ٢٢/٤  ٢٦
    تصحیح الاخطاء/ مباراة تعلیمیة   ٢٩/٤  ٢٧
    امتحان عملي   ٦/٥  ٢٩
    امتحان نظري  ١٣/٥  ٣٠

ع العمید ستاذ                                                                               توق ع    توق
 

  جمهورية العراق
 
 

 

  الكوفة:الجامعة 
  التربیة الریاضیة:الكلیة 

  العلوم النظریة:اسم القســم 
  الرابعةا:المرحلة 

  سلمان عكاب سرحان.د:اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد:العلمي اللقب 

  دكتوراه:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة:مكان العمل  
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