
  
  
  

 

  
  جدول الدروس الاسبوعي

  عمار مكي علي النجم  الاسم
 Ammarm.alnajem@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  الساحة والمیدان  اسم المادة
  اسبوع ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  الاسس النظریة والعملیة لفعالیات العشاري -١
  التخطیط لتدریبات فعالیات العشاري -٢
  كیفیة احتساب النقاط واجراء الترتیب النھائي للمتسابقین -٣
  كیفیة تنظیم الفعالیات واجراء مسابقة العشاري -٤

    التفاصیل الاساسیة للمادة
  الساحة والمیدانالعاب   الكتب المنهجیة

  
  المصادر الخارجیة

  

  سباقات المضمار ومسابقات المیدان ،تعلیم ، تكنیك ، تدریب -١
  دلیل التعلیم والتدریب في مسابقات الرمي -٢
  الأسس المیكانیكیة والتحلیلیة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمار -٣
النظریة و المیكانیكیة في تدریب الفعالیات العشریة للرجال والسباعي  الأسس -٤

  للنساء
  

  تقدیرات الفصل
 الفصل الدراسي

  الاول
 الفصل الدراسي

  الثاني
  الامتحان النهائي    

25%  25%      ٥٠%  
  

  معلومات اضافیة
  

  تقسم درجة الفصل الاول والثاني والامتحان النهائي 
  درجة ١٠الامتحان النظري -١ 
  درجة  ١٥الامتحان العملي  -٢

  تقسم درجة الامتحان النهائي 
  درجة ٣٠الامتحان النظري -١
  درجة  ٢٠الامتحان العملي  -٢

  
  
  
  
  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  فرع العلوم النظریة :القســم 
  رابعةال:المرحلة 

  عمار مكي علي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة/ كلیة التربیة الریاضیة :مكان العمل  
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  جدول الدروس الاسبوعي
  

  الاسبوع
  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

    البدایات والاركاض السریعھ   9/2014٢٣/  ١
    البدایات والاركاض السریعھالتدریب   30/9/2014  ٢
    البدایات والاركاض السریعھالتدریب    7/10/2014  ٣
     الاسس النظریة لفعالیات السرعة  14/10/2014  ٤
    دفع الثقل والوثب الطویل   21/10/2014  ٥
التدریب على فعالیة دفع الثقل والوثب    28/10/2014  ٦

  الطویل
  

التدریب على فعالیة دفع الثقل والوثب    4/11/2014  ٧
  الطویل

  

الاسس النظریة لفعالیات دفع   11/11/2014  ٨
 الثقل والوثب الطویل

    

    م حواجز ورمي الرمح  ١١٠فعالیة    18/11/2014  ٩
    ورمي الرمحم حواجز  ١١٠التدریب فعالیة    25/11/2014  ١٠
م حواجز ورمي  ١١٠التدریب على فعالیة    2/12/2014  ١١

  الرمح
  

     امتحان  نظري   9/12/2014  ١٢
    امتحان عملي   16/12/2014  ١٣
    فعالیة القفز بالعصا ورمي القرص   23/12/2014  ١٤
    التدریب فعالیة القفز بالعصا ورمي القرص   30/12/2014  ١٥
عملي لفعالیات الیوم الاول من لامتحان    6/1/2015  ١٦

  سباق العشاري
  

  
    التدریب فعالیة القفز بالعصا ورمي القرص   17/2/2015  ١٧
    التدریب فعالیة القفز بالعصا ورمي القرص   24/2/2015  ١٨
الاسس النظریة لفعالیة القفز بالعصا   3/3/2015  ١٩

 ورمي القرص
    

    متر حرة ٤٠٠فعالیة الوثب العالي  و   10/3/2015  ٢٠
متر  ٤٠٠التدریب لفعالیة الوثب العالي  و   17/3/2015  ٢١

  حرة
  

متر  ٤٠٠التدریب لفعالیة الوثب العالي  و امتحان نظري   24/3/2015  ٢٢
  حرة

  

الاسس النظریة لفعالیة الوثب العالي    31/3/2015  ٢٣
 متر حرة ٤٠٠و

    امتحان عملي

    المسافات المتوسطة   7/4/2015  ٢٤
    التدریب على المسافات المتوسطة   14/4/2015  ٢٥
    للمسافات الاسس النظریة   21/4/2015  ٢٦

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  فرع العلوم النظریة :القســم 
  الثانیة:المرحلة 

  عمار مكي علي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه :المؤھل العلمي 
 جامعة الكوفة/ كلیة التربیة الریاضیة :مكان العمل  

 



 المتوسطة
الاسس النظریة لتخطیط التدریب   28/4/2015  ٢٧

 لفعالیة العشاري
    

كیفیة احتساب النقاط وترتیب   5/5/2015  ٢٨
 المتسابقین لفعالیة العشاري 

    

    تدریبات عملیة لتدریب العشاري    12/5/2015  ٢٩
     نظري  امتحان  19/5/2015  ٣٠
    امتحان الیوم الثاني لمسابقات العشاري   26/5/2015  ٣١

 


