
  
  

  
  

  
  

  سلمان عكاب سرحان محمد الجنابي  أسم التدریسي
  Salmane.aljanabi@uokufa.edu.iq  البرید الإلكتروني

  كرة القدم  أسم المقرر
  ٢٥  مقرر الفصل 

  تزوید الطالب بالمبادئ الصحیحة لقانون كرة القدم  أھداف المقرر
التفاصیل الأساسیة 

  للمقرر
  تدریب حامي الھدف -مدخل في مناھج التدریب 

  محمد الحیاني.زھیر الخشاب  د.كرة القدم لطلاب كلیات وأقیام التربیة الریاضیة   د  الكتب المنھجیة
  سامي الصفار وآخرون.اسس التدریب في كرة القدم                        د-  خارجیةالكتب ال

جمال .عمرو ابو المجد   د.التكتیكیة والترویحیة الحدیثة في كرة القدم  د الالعاب-
  اسماعیل

  
  تقدیرات المقرر   
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  جمهورية العراق
 

 
 

  الكوفة:الجامعة 
  التربیة الریاضیة:الكلیة 

  التطبیقیةالعلوم :اسم القســم 
  الثالثة:المرحلة 

  سلمان عكاب سرحان.د:اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد:اللقب العلمي 

  دكتوراه:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة:مكان العمل  

 



  
  

  
  
  

  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  الملاحظات  المادة  التاریخ  الاسبوع

    اعادة لقانون كرة القدم   ١٢/١٠/٢٠١٤  ١
    تدریب المھارات الاساسیة   ١٩/١٠  ٢
    نموذج لوحدة تدریبیة  /مناھج التدریب   ٦٢/١٠  ٣
    نموذج لوحدة تدریبیة   ٢/١١  ٤
    )الفتري –التدریب العضلي (طرائق التدریب البدني   ٩/١١  ٥
    التدریب التكراري والمستمر( طرائق التدریب البدني   ٦١/١١  ٦
    )التدریب الدائري (طرائق التدریب البدني   ٣٢/١١  ٧
    أصابات الاعبین/ التغذیة   ٣٠/١١  ٨
    اختبار  ٧/١٢  ٩

    )مھاري ، بدني (تدریب حامي الھدف   ٤١/١٢  ١٠
    )مھاري خططي ( تدریب حامي الھدف   ١٢/١٢  ١١
    ٣-٣-٤/  ٤- ٢-٤توزیعات وتشكیلات اللعب   ٢٨/١٢  ١٢
    ٢-٥- ٣/ ٢- ٤-٤توزیعات وتشكیلات اللعب   ٤/١  ١٣
    امتحان عملي   ١١/١  ١٤
    أمتحان نظري  ١٨/١  ١٥
    )نظري ( الھحوم + الدفاع   ٥٢/٢  ١٦
    عطلة نصف السنة    
    المنطقة + الفردي / الدفاع   ٢٢/٢  ١٧
    المحتشد ( المحوري + المركب / الدفاع   ٢٩/٢  ١٨
    الدفاع الفرقي  + الدفاع الجماعي   ٧/٣  ١٩
    )بدون كرة ، بالكرة (الھجوم الفردي   ٤١/٣  ٢٠
    الھجوم الجماعي    ١٢/٣  ٢١
    ) المرتد السریع ، السریع ، البطئ ( الھجوم الفردي   ٢٨/٣  ٢٢
    أختبار    ٤/٤  ٢٣
    )اسقاط الكرة ، ضربة الھدف ، الجانبیة ، البدایة ( الحالات الثایتة   ١١/٤  ٢٤
    )الجزاء ، ضربة الزاویة (الحالات الثایتة   ١٨/٤  ٢٥
    )الحرة الغیر مباشرة ، الحرة المباشرة ( الحالات الثایتة  ٥٢/٤  ٢٦
    )مباراة تعلیمیة ( الحالات الثایتة   ٢/٥  ٢٧
    امتحان عملي   ٩/٥  ٢٩
    امتحان نظري  ٦١/٥  ٣٠
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  الكوفة:الجامعة 
  التربیة الریاضیة:الكلیة 

  العلوم النظریة:اسم القســم 
  الثالثة:المرحلة 

  سلمان عكاب سرحان.د:اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد:اللقب العلمي 

  دكتوراه:المؤھل العلمي 
 التربیة الریاضیة كلیة:مكان العمل  
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