
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  عباس مهدي صالح  الاسم
  abbasm.algariri@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

   المصارعة  اسم المادة
  وحدة تعلیمیة ٣٢  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  تعلم فنون ریاضة المصارعة

  الاساسیة للمادةالتفاصیل 
  

  الصراع  –قانون المصارعة  –تعلم المسكات 

  
  الكتب المنهجیة

  

  لایوجد

  
  المصادر الخارجیة

  

قانون المصارعة الحرة  -  حـمدان رحیم رجا الكبیسيدكتوراه اطروحة 
في تعلم المصارعة الحرة  محاضرات الدكتور حسین مناتي –والرومانیة 
  والرومانیة

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع

  %٥٠مثلاً   -  %١٠  %١٥  %٢٥
  

  معلومات اضافیة
  

  عملي% ٣٠یكون الامتحان النهائي 
  نظري%  ٢٠                        

  
  
  

  جمهورية العراق
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  جدول الدروس الاسبوعي
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سب
الأ

  

  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

نبذه تاریخیة عن ریاضة   ٢١٠٤/ ١٠/ ٢٢  ١
  المصارعة

    

    وقفة الاستعداد لوضع الصراع    ٢٩/١٠/٢٠١٤  ٢
    التحرك على البساط    ٥/١١/٢٠١٤  ٣
    )الصراع ارضا(وضع الجلوس     ١١/٢٠١٤/ ١٢  ٤
    للمسك العناصر الفنیھ    ١٩/١١/٢٠١٤  ٥
    انواع المسك    ٢٦/١١/٢٠١٤  ٦
    قوس المصارعة    ٢٠١٤/ ٣/١٢  ٧
    المسكات    ١٠/١١/٢٠١٤  ٨
    مسكة الحصیره    ١٧/١٢/٢٠١٤  ٩

    مسكة العباسیة    ٢٤/١١/٢٠١٤  ١٠
    مسكة القفل وسحب الساقین    ٣١/١١/٢٠١٤  ١١
    مسكة الرول    ٧/١/٢٠١٥  ١٢
    مسكة الھاف تاف    ١٤/١/٢٠١٥  ١٣
    مسكة الغطس بربط الخصر    ٢١/١/٢٠١٥  ١٤
    مسكة الغطس على رجل واحده    ٢٨/١/٢٠١٥  ١٥
    مسكة الغطس على رجلین    ٤/٢/٢٠١٥  ١٦

  عطلة نصف السنة
    مسكة المیزان    ١١/٢/٢٠١٥  ١٧
    مسكة الرمي بحجز الذراع والرأس    ١٨/٢/٢٠١٥  ١٨
      التكنیك في ریاضة المصارعة  ٢/٢٠١٥/ ٢٥  ١٩
    تاكتیك التحضیر للمسكة    ٤/٣/٢٠١٥  ٢٠
    عرض فدیوي    ١١/٣/٢٠١٥  ٢١
    تھیئة الظروف المناسبة للمسكة    ١٨/٣/٢٠١٥  ٢٢
    التمارین التحضیریة العامة    ٢٥/٣/٢٠١٥  ٢٣
    التمارین التحضیریة الخاصة    ١/٤/٢٠١٥  ٢٤
    قانون المصارعة    ٨/٤/٢٠١٥  ٢٥
    تمارین المنافسات     ١٥/٤/٢٠١٥  ٢٦
    تمارین رد الفعل والشعور الحركي    ٢٢/٤/٢٠١٥  ٢٧
    الصراع مع الزمیل    ٢٩/٤/٢٠١٥  ٢٨
    اشارات التحكیم    ٦/٥/٢٠١٥  ٢٩
    التحكیم من قبل الطالب    ١٣/٥/٢٠١٥  ٣٠
   الصراع مع الزمیل    ٢٠/٥/٢٠١٥  ٣١
   الصراع مع الزمیل    ٢٧/٥/٢٠١٥  ٣٢

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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