
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  عباس مهدي صالح  الاسم
 abbasm.algariri@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  ملاكمة  اسم المادة
  اسبوع  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  .تعریف الطلبة بلعبة الملاكمة -
 .بة بالمهارات الأساسیة للعبة الملاكمةتعریف الطل -

  .تعریف الطلبة بمواد قانون الملاكمة -
التفاصیل الاساسیة 

  للمادة
  

اللكمة ، اللكمة المستقیمة، وقفة الاستعداد(تعلیم الطلاب المهارات الاساسیة 
  .وتعلم قوانین الملاكمة وتطبیقها بالمیدان) الصاعدة اللكمة،الجانبیة

  الكتب المنهجیة
  ١٩٩٩.مطبعة جامعة الكوفة.اساسیات تعلیم الملاكمة.محمود عبداالله واخرون

  
  

  المصادر الخارجیة
  

  ٢٠١٠.اساسیات تعلیم الملاكمة. محمد جسام عرب واخرون 
  الانترنت للاستفادة من مقاطع الفیدیو التعلیمیة

  
  تقدیرات الفصل

الفصل 
  الدراسي

الامتحانات   عملي 
  نظري

الامتحان   المشروع
  النهائي

٥٠  -  %١٠  %١٥  %٢٥%  
  

  معلومات اضافیة
  

 ١٥عملي  درجة موزعة الى أمتحان ٢٥یكون الفصل الاول  الامتحان من 
درجات وأیضا  ١٠والحضور والمشاركة داخل المحاضرة والامتحان النظري من 

درجات یكون  ١٠درجة والنظري من  ١٥درجة العملي من  ٢٥الفصل الثاني من 
درجة للفصل الاول والثاني أما درجة الامتحان النهائیة تكون من  ٥٠المجموع من 

درجة یكون  ٢٠متحان النظري من درجة والا ٣٠درجة الامتحان العملي من  ٥٠
  درجة  ١٠٠المجموع النهائي 

  العراقجمهورية 
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة:القســم 
  الثانیة:المرحلة 

  عباس مھدي صالح:اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  تربیة ریاضیة دكتوراه  :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الكوفة :مكان العمل  
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  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

١  

٢١/٩/٢٠١٤  

وضع القدمین ( تعلیم وقفة الاستعداد 
الزحف للجھات الاربعة  –من الثبات 

من الحركة –  ) 
تعلیم وقفة الاستعداد  وضع الذراعین 

الذراعین –القبضة (   ) 

   عملي

وضع القدمین ( تعلیم وقفة الاستعداد كاملة   ٢٨/٩/٢٠١٤  ٢
)ووضع الذراعین  

يعمل    

٣  
تعلم اللكمة المستقیمة الیسار للراس   ٥/١٠/٢٠١٤

 والجذع 
   عملي

طرق الدفاع عن اللكمة المستقیمة    ١٢/١٠/٢٠١٤  ٤
)الغطس،الصد، الحذف(  

   عملي

وطرق  اعادة تطبیق اللكمة المستقیمة  ١٩/١٠/٢٠١٤  ٥
 الدفاع عنھا مع الزمیل

   عملي

اللكمة المستقیمة جولات على الكیس   ٢٦/١٠/٢٠١٤  ٦
مع شرح المواد الثلاثة الاولى من 

)الملابس،القفازات،الحلبة(القانون  

عملي. نظري    

شرح اللكمة الجانبیة الیسرى للراس   ٢/١١/٢٠١٤  ٧ عملي. نظري     
تطبیق اللكمة الجانبیة على وسادة   ٩/١١/٢٠١٤  ٨

 المدرب
   عملي

شرح اللكمة الجانبیة للجذع مع طرق   ١٦/١١/٢٠١٤  ٩
 الدفاع عنھا

عملي. نظري    

   عملي اللكمة الجانبیةطرق الدفاع عن   ٢٣/١١/٢٠١٤  ١٠
جولات على كیس (الربط بین اللكمات   ٣٠/١١/٢٠١٤  ١١

)الملاكمة  
   عملي

مع  )٣- ٢-١(شرح مواد القانون   ٧/١٢/٢٠١٤  ١٢
 اعادة تطبیق اللكمات

عملي،نظري    

الربط بین اللكمات والدفاع عنھا مع   ١٤/١٢/٢٠١٤  ١٣
 الزمیل

   عملي

    امتحان نظري  ٢١/١٢/٢٠١٤  ١٤
    امتحان عملي  ٢٨/١٢/٢٠١٤  ١٥

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :اسم القســم 
  الثانیة :المرحلة 

  عباس مھدي صالح:اسم المحاضر الثلاثي 
  مساعداستاذ  :اللقب العلمي 

  تربیة ریاضیة دكتوراه :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة  :مكان العمل  



  
  عطلة نصف السنة 

  
   عملي اعادة شرح اللكمات والربط بینھما  ٤/١/٢٠١٤  ١٦
 عملیة الوزن والفحص الطبي  ١٨/١/٢٠١٤  ١٧

)قانون ملاكمة(والقرعة   
   نظري

   تطبیق عملي اللكمة الصاعدة  ٢٥/١/٢٠١٤  ١٨
قیادة  تطبیق عملي  اللكمة الصاعدة وطرق الدفاع عنھا  ١/٢/٢٠١٤  ١٩

التدریس (الدرس 
بمساعدة )المصغر

 الزمیل

  

   عملي اعادة التمرین مع الزمیل  ٨/٢/٢٠١٤  ٢٠
امتحان نظري   ١٥/٢/٢٠١٤  ٢١

) عملیة الوزن،الفحصالطبي،الوزن(
 واعادة اللكمة الصاعدة

   تطبیق عملي

شرح مواد قانون الملاكمة            ٢٢/٢/٢٠١٤  ٢٢
والحكام ، المساعد، الجولات(

)والقضاة  

عملي.نظري    

)الاحكام ونقاط الفوز  ١/٣/٢٠١٤  ٢٣ ملاكمة مع (
 الزمیل بشروط واحكام القانون 

عملي.نظري     

   عملي ملاكمة مع الزمیل  ٨/٣/٢٠١٤  ٢٤
قضاة (تطبیق القانون من قبل الطلاب   ١٥/٣/٢٠١٤  ٢٥

)ومحكمین  
عملي     

   فصل ثاني امتحان عملي  ٢٢/٣/٢٠١٤  ٢٦
   فصل ثاني امتحان نظري وجولات على الكیس  ٢٩/٣/٢٠١٤  ٢٧
)لعب(نزالات بین الطلبة   ٥/٤/٢٠١٤  ٢٨    فصل ثاني 
   نھائي امتحان عملي    ١٢/٤/٢٠١٤  ٢٩
   نھائي امتحان نظري  ١٩/٤/٢٠١٤  ٣٠

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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