
  
  
  
  

  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  حیدر عبد علي حمزة   الاسم
 Haider.alkhafaji@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  طرائق تدریس   اسم المادة
  اسبوع  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  .تعریف الطلبة صفات مدرس التربیة الریاضیة الجید في ادارة الدرس -
 تعریف الطلبة بالمهارات الأساسیة لإخراج درس التربیة الریاضیة والتدریب علیها -

یصال المادة العلمیة واستخدام الایعازات إكساب الطلبة ثقافة ریاضیة عامة حول ا -
  .في التمارین البدنیة السلیمة

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

أهداف العامة والخاصة للمرحلة المتوسطة ٢٠١٤، تدریس الطلبة مفاهیم طرائق التدریس الحدیثة 
وتعلیم الطلبة على الأوضاع والتشكیلات ،والاعدادیة وكیفیة بناء شخصیة مدرس التربیة البدنیة 

وكذلك تدریس ، التمارین البدنیة وكیفیة كتابتها وتدریسهاوأنواع ،والحركات والعروض الریاضیة
  .كیفیة كتابة خطة الدرس واجزائهاوكذلك ، ثة وأجزاءه ومكوناته وتطبیقاتهطرائق التدریس الحدی

  ١٩٨٧،طرائق تدریس التربیة الریاضیة:عباس احمد السامرائي  الكتب المنهجیة
  ١٩٨٤.التربیة الریاضیة  طرق التدریس في مجال:وعباس أحمد بسطویسي أحمد 

  
  المصادر الخارجیة

  

  ٢٠٠٨استراتیجیات التدریس في التربیة الریاضیة: عفاف عثمان عثمان
  ٢٠١٠،النشاطات المدرسیة:صلاح فؤاد سلیم

  ٢٠١١،ق تدریس التربیة الریاضیة وأسالیبهائطرا:محمود داود وسعید صالح
  

  تقدیرات الفصل
  الامتحان النهائي  المشروع  نظريالامتحانات   عملي   الفصل الدراسي

٥٠  -  %١٠  %١٥  %٢٥%  

  
  معلومات اضافیة

  

والحضور والمشاركة  ١٥عملي  درجة موزعة الى أمتحان ٢٥یكون الفصل الاول  الامتحان من 
درجة العملي من  ٢٥درجات وأیضا الفصل الثاني من  ١٠داخل المحاضرة والامتحان النظري من 

ول والثاني أما درجة درجة للفصل الا  ٥٠درجات یكون المجموع من  ١٠درجة والنظري من  ١٥
 ٢٠متحان النظري من درجة والا ٣٠ملي من درجة الامتحان الع ٥٠یة تكون من الامتحان النهائ

  درجة  ١٠٠درجة یكون المجموع النهائي 
  

  العراقجمهورية 
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة:القســم 
  الثانیة:المرحلة 

  حیدر عبد علي حمزة:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس مساعد :اللقب العلمي 

  ماجستیر تربیة ریاضیة :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة–جامعة الكوفة :مكان العمل  
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  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

١  
والمعرفیة الاھداف السلوكیة   ٢١/٩/٢٠١٤

 لدرس التربیة الریاضیة
   معرفي نظري

مكونات درس التربیة   ٢٨/٩/٢٠١٤  ٢
 الریاضیة 

   شرح بشكل عام

   شرح عناصر العملیة التعلیمیة   ٥/١٠/٢٠١٤  ٣
   شرح مدرس التربیة الریاضیة  ١٢/١٠/٢٠١٤  ٤
مواصفات مدرس التربیة   ١٩/١٠/٢٠١٤  ٥

 الریاضیة
شرح وتطبیق في 

 المیدان
  

شرح الشخصیة  مدرس التربیة البدنیة  ٢٦/١٠/٢٠١٤  ٦
 وتطبیق

  

الإیعاز وأجزاءه ومكوناتھ   ٢/١١/٢٠١٤  ٧
 وتطبیقاتھ

   تطبیق الإیعاز عملیاً 

الإیعاز وأجزاءه ومكوناتھ   ٩/١١/٢٠١٤  ٨
 وتطبیقاتھ

   تطبیق الإیعاز عملیاً 

الإیعاز وأجزاءه ومكوناتھ   ١٦/١١/٢٠١٤  ٩
 وتطبیقاتھ

عملیاً تطبیق الإیعاز     

   شرح التمارین البدنیة  ٢٣/١١/٢٠١٤  ١٠
التمارین البدنیة وأنواعھا   ٣٠/١١/٢٠١٤  ١١

 ومكوناتھا
   شرح

التمارین البدنیة وأنواعھا   ٧/١٢/٢٠١٤  ١٢
 ومكوناتھا

تطبیق التمرین 
بدنيال  

  

تطبیق التمرین  كیفیة كتابة التمارین البدنیة  ١٤/١٢/٢٠١٤  ١٣
المكتوب عملیاً 

من  بالایعازات
تشكیلات وعروض 

 مختلفة

  

    امتحان نظري  ٢١/١٢/٢٠١٤  ١٤
    امتحان عملي  ٢٨/١٢/٢٠١٤  ١٥
    عطلة نصف السنة  ٤/١/٢٠١٤  ١٦

  عطلة نصف السنة
    استعمالات الصافرة  ١٨/١/٢٠١٤  ١٧
   تطبیق عملي استعمالات الصافرة في المیدان  ٢٥/١/٢٠١٤  ١٨
  قیادة  تطبیق عملي  التدریس مع الزمیل  ١/٢/٢٠١٤  ١٩

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :اسم القســم 
  انیةالث :المرحلة 

  حیدر عبدعلي حمزة:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس مساعد :اللقب العلمي 

  تربیة ریاضیة ماجستیر:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة  :مكان العمل  



التدریس (الدرس 
بمساعدة )المصغر

 الزمیل
تطبیق عملي على  التدریس مع الزمیل  ٨/٢/٢٠١٤  ٢٠

قیادة الدرس 
التدریس (

بمساعدة )المصغر
 الزمیل

  

   تطبیق عملي التشكیلات  ١٥/٢/٢٠١٤  ٢١
بتطبیق یقوم كل  التشكیلات   ٢٢/٢/٢٠١٤  ٢٢

تشكیل معین واعطاء 
 درس معین

  

   امتحان عملي   ١/٣/٢٠١٤  ٢٣
   امتحان نظري   ٨/٣/٢٠١٤  ٢٤
مكونات خطة الدرس   ١٥/٣/٢٠١٤  ٢٥ تدریب الطلبة على  

إعداد خطة درس 
مصغرة و قیادة 

 الدرس بشكل منفرد

  

إعطاء الطلبة فرصة  مكونات خطة الدرس  ٢٢/٣/٢٠١٤  ٢٦
لقیادة جزء من 
الدرس بأشراف 

أي تطبیق  المدرس
جزء من خطة 

 الدرس

  

امتحان عملي فصلي    ٢٩/٣/٢٠١٤  ٢٧    فصل ثاني 
   فصل ثاني امتحان نظري فصلي  ٥/٤/٢٠١٤  ٢٨
   نھائي امتحان عملي    ١٢/٤/٢٠١٤  ٢٩
   نھائي امتحان نظري  ١٩/٤/٢٠١٤  ٣٠

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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