
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  محمد ساجت عیدان  الاسم
 mohammed.sachit@yahoo.com  البرید الالكتروني

mohammed.sachit@gmail.com 
mohammed.sachit@outlook.com 

  جمناستك الاجهزة  اسم المادة
  اسبوع 30  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
التعرف على تاریخ الجمناستك في العراق والعالم وكذلك بتاریخ الأجهزة الجمناستیكیه 

وبناء الأسس البدنیة والمهاریه والمعرفیة للمتعلمین وكذلك التعرف على أنواع 
  .للحركات الجمناستیكیه المیكانیكیةوالتعرف على القوانین  الجمناستك

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

 .الصحیحالأرضیة وتطبیقها بالشكل  الحركات ب أداءتعلیم الطلا-

  .تعلیم الطلاب أداء الحركات على الأجهزة الجمناستیكیة وبأنواعها المختلفة-
  .دراسة المواصفات الفنیة لكل جهاز -

  
  الكتب المنهجیة

  

  
  .١٩٩٠،صائب العبیدي، الجمناستك، جامعة الموصل، دار الفكر

  
  المصادر الخارجیة

  

  .على شبكة الانترنت الجمناستكأحدث ما یخص مادة  -
  ١٩٩٢،محمد ابراھیم شحاتة، دلیل الجمباز الحدیث، الاسكندریة، مطبعة التونة  -
  القانون الدولي للجمناستك -

  
  تقدیرات الفصل

  الامتحان النهائي  المشروع  الامتحان النظري  متحان العمليالا  الفصل الدراسي

٥٠  -  %١٠  %١٥  %٢٥%  
  

  معلومات اضافیة
  

والحضور والمشاركة داخل المحاضرة  ١٥عملي  امتحاندرجة موزعة الى  ٢٥من  الاول الامتحانیكون الفصل 
درجات  ١٠درجة والنظري من  ١٥درجة العملي من  ٢٥درجات وأیضا الفصل الثاني من  ١٠والامتحان النظري من 

ملي درجة الامتحان الع ٥٠یة تكون من درجة الامتحان النهائ ول والثاني أمادرجة للفصل الا  ٥٠یكون المجموع من 
  .درجة ١٠٠درجة یكون المجموع النهائي  ٢٠درجة والامتحان النظري من  ٣٠من 

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفھ:الجامعة 
  التربیھ الریاضیھ:الكلیة 

  العلوم التطبیقیھ:القســم 
  الثانیھ:المرحلة 

  محمد ساجت عیدان:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس مساعد:اللقب العلمي 

  ماجستیر تربیھ ریاضیھ:المؤھل العلمي 
 خارجي:مكان العمل  
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  الملاحظات  العلمیةالمادة   المادة النظریة  التاریخ

رفع مستوى اللیاقة البدنیة   والعراقالعالمتاریخ الجمناستك في   2014\9\21  ١
  للطالب

  

رفع مستوى اللیاقة البدنیة   تاریخ الأجھزة الجمناستكیة  2014\9\28  ٢
  للطالب

  

  +المحاور التي یدور علیھا جسم الأنسان  2014\10\5  ٣
  أنواع القبضات في الجمناستك

عملي لبعض الحركات تطبیع 
التي تخص ھذه المحاور 

  والقبضات

  

  انواع حركات القوة في الجسم  2014\10\12  ٤
  انواع حركات المرجحة في الجمناستكو

    عرض لھذه الحركات

      انواع الجمناستك  2014\10\19  ٥
      المساعدة وأھمیتھا في الجمناستك  2014\10\26  ٦
      الأرضیةمواصفات بساط الحركات   2014\11\2  ٧
    الامتحان العملي  الامتحان النظري  2014\11\9  ٨
    التطبیق عملي  الدحرجةالأمامیة  2014\11\16  ٩

    التطبیق العمري  الدحرجةالأمامیة من الوقوف  2014\11\23  ١٠
    التطبیق العملي  الدحرجةالخلفیة  2014\11\30  ١١
    التطبیق العملي  الدحرجة الخلفیة للوقوف على الیدین  2014\12\7  ١٢
    التطبیق العملي  الغطس  2014\12\14  ١٣
    التطبیق العملي  الوقوف على الرأس  2014\12\21  ١٤
    التطبیق العملي  العجلة البشریة  2014\12\28  ١٥
    الامتحان العملي  الامتحان النظري  2015\1\4  ١٦

  عطلة نصف السنة
  جھاز المقابض أنواع الارتكاز و  2015\1\18  ١٧

  )المواصفات الفنیة للجھاز(
شرح عملي للطلاب طرق 

  الارتكاز على الجھاز
  

أنواع المرجحة على جھاز المقابض وكیفیة   2015\1\25  ١٨
  الھبوط

شرح عملي للطلاب طرق 
  المرجحة على الجھاز والھبوط

  

المواصفات الفنیة للجھاز + جھاز الحلق   2015\2\1  ١٩
  وكیفیة التعلق

    شرح عملي للطلاب

المرجحة البندولیة وأنواع الارتكاز لجھاز   2015\2\8  ٢٠
  الحلق

    التطبیق العملي

المواصفاتالفنیھ للجھاز وأنواع +طاولھ القفز  2015\2\15  ٢١
  )ضما وفتحا(القفز 

  التطبیق العملي
  

  

      المواصفاتالفنیھ للجھاز+جھاز المتوازي  2015\2\22  ٢٢
المرجحھالامامیھوالخلفیھوالوقوف على   2015\3\1  ٢٣

  الاكتاف على جھاز المتوازي
    التطبیق العملي

    التطبیق العملي  المواصفات الفنیة للجھاز+جھاز العقلة   2015\3\8  ٢٤
      الإصابات الریاضیة  2015\3\15  ٢٥

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفھ:الجامعة 
  التربیھ الریاضیھ:الكلیة 

  العلوم التطبیقیھ:القســم 
  الثانیھ:المرحلة 

  محمد ساجت عیدان:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس مساعد:العلمي  اللقب

  ماجستیر تربیھ ریاضیھ:المؤھل العلمي 
 خارجي:مكان العمل  



      )واجبات وحقوق(المدرب واللاعب   2015\3\22  ٢٦
      الجمناستكمدخل في تحكیم   2015\3\29  ٢٧
    التطبیق العملي  مراجعھ عامھ للحركات الأرضیة  2015\4\5  ٢٨
    التطبیق العملي  مراجعھ عامھ للحركات على الأجھزة  2015\4\12  ٢٩
    الامتحان العملي  الامتحان النظري  2015\4\19  ٣٠
    الامتحان العملي النھائي  الامتحان النظري النھائي  2015\4\26  ٣١
٣٢  3\5\2015        

    
  

  :العمیدتوقیع             : الاستاذتوقیع     
  د نزار حسین جعفر النفاخ.م.أم محمد ساجت عیدان                                                   .م
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