
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  باسم حسن غازي الاسم
 bassimh.alshammari@uokufa.edu.iq البرید الالكتروني

  الطائرة الكرة اسم المادة
 ٣٠ مقرر الفصل
  اهداف المادة

 
 تعلیم المهارات الاساسیة بالكرة لطائرة

  التفاصیل الاساسیة للمادة
 

 

  
  الكتب المنهجیة

 

 

  
  المصادر الخارجیة

 

 

  
 تقدیرات الفصل

 الامتحان النهائي الفصل الدراسي الثاني الاول الفصل الدراسي
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  معلومات اضافیة

 

 

  
  
  
  
  

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة : فرعال
  الثانیة :المرحلة 

  باسم حسن غازي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه :المؤھل العلمي 
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mailto:bassimh.alshammari@uokufa.edu.iq


  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي

  
وع

سب
الا

 

 الملاحظات لیةمالمادة الع المادة النظریة التاریخ

لقاء مع الطلبة لتوضیح المفردات  ٢٢/٩/٢٠١٤ ١
 الخاصة بالمرحلة الثانیة

/  

التاریخي للكرة الطائرة التسلسل  ٢٩/٩/٢٠١٤ ٢
 وعناصرھا ومھاراتھا

/  

شرح طریقة الاداء للمناولة من  ٦/١٠ ٣
 اعلى الامامیة 

تمارین لتطویر مھارة المناولة 
 من اعلى الامامیة

 

اعادة لشرح مھارة المناولة من  ١٣/١٠ ٤
 الاعلى مع توضیح الاخطاء 

تمارین  متدرجة بالصعوبة 
لتطویر مھارة المناولة من 

 اعلى 

 

شرح مھارة المناولة من الاعلى  ٢٠/١٠ ٥
 الخلفیة

  تمارین لتطویر المھارة 

شرح مھارة المناولة من الاعلى  ٢٧/١٠ ٦
 بالقفز

  تمارین لتطویر المھارة 

  تمارین مختلفة لتطویر المھارة شرح مھارة المناولة من الاسفل  ٣/١١ ٧
اضافة تمارین جدیة لتطویر  اعادة شرح مھارة المناولة من اسفل  ١٠/١١ ٨

مھارة المناولة من اسفل مع 
 دمجھا مع المناولة من اعلى

 

امتحان نظري بمھارة المناولة من  ١٧/١١ ٩
 الاعلى بانواعھا ومن الاسفل

امتحان عملي بالمھارتین من 
 الاعلى ومن الاسفل

 

انواع الارسال واھمیتھ مع شرح  ٢٤/١١ ١٠
 طریقة الارسال من الاسفل

تمارین لتطویر مھارة الارسال 
 من الاسفل 

 

تمارین لتطویر مھارة الارسال  الارسال التنسي ١/١٢ ١١
 التنسي

 

تمارین لتطویر مھارة الارسال  الارسال المتموج من الاعلى ٨/١٢ ١٢
 المتموج من الاعلى

 

اعادة لانواع الارسال السابقة مع  ١٥/١٢ ١٣
 بیان الاخطاء لغرض تصحیحھا

تمارین مختلفة لانواع الارسال 
 )المتموج،التنسي،من اسفل (

 

تمارین لتطویر الارسال  الاداء الفني للارسال الساحق ٢٢/١٢ ١٤
 الساحق

 

تمارین اضافیة لتطویر الارسال  اعادة لمھارة الارسال الساحق ٢٩/١٢ ١٥
 الساحق

 

امتحان عملي بالارسال  امتحان بمادة الارسال  ٥/١/٢٠١٥ ١٦
 بانواعھ

 

 عطلة نصف السنة
انواعة واھمیتھ : الضرب الساحق  ١٣/٢/٢٠١٤ ١٧

 والاداء الفني
تمارین لتطویر الخطوات 

التقربیة للضرب الساحق مع 
 الاداء بدون كرة 

 

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة  :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة : فرعال
  الثانیة :المرحلة 

  باسم حسن غازي :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراه : المؤھل العلمي
كلیة التربیة البدنیة       / جامعة الكوفة  :مكان العمل  

 وعلوم الریاضة
 



تمارین لتطویرالضرب الساحق  الضرب الساحق العالي ١٦/٢ ١٨
 مع استعمال الكرة  

على التوقیت  التاكید
 الصحیح مع الكرة

الضرب الساحق المتري والخاطف  ٢٣/٢ ١٩
 مع مراجعة للضرب الساحق العالي

تمارین متدرجة الصعوبة 
 لتطویر الضرب الساحق 

 

التاكید على الاحساس  تمارین لتطویر الاداء   الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة  ٢/٣/٢٠١٥ ٢٠
 ببعد المسافة عن الشبكة

تمارین مختلفة لمھارة الضرب  اعادة شاملة لمھارة الضرب الساحق ٩/٣ ٢١
 الساحق

 

امتحان عملي بمھارة الضرب  امتحان بمھارة الضرب الساحق ١٦/٣ ٢٢
 الساحق

 

مھارة حائط الصد واھمیتھا  ٢٣/٣ ٢٣
 وانواعھا

  تمارین لتطویر المھارة 

اعادة لمھارة حائط الصد مع بیان  ٣٠/٣ ٢٤
 الاخطاء

تمارین مختلفة الصعوبة 
 لتطویر المھارة 

التاكید على الاحساس 
 بالشبكة

تمارین مختلفة مركبة لمھارتي   ٦/٤/٢٠١٥ ٢٥
 الضرب الساحق وحائط الصد

 

تمارین لتطویر مھارة الدفاع  الدفاع عن الملعب وانواعھ واھمیتھ ١٣/٤ ٢٦
 عن الملعب

 

المتبقیة لمھارة الدفاع  شرح الانواع ٢٠/٤ ٢٧
 عن الملعب

  تمارین لتطویر المھارة

تمارین مركبة للضرب الساحق   ٢٧/٤ ٢٨
 والدفاع عن الملعب

 

امتحان بمادتي حائط الصد والدفاع  ٤/٥ ٢٩
 عن الملعب

امتحان عملي بمھارتي الدفاع 
 عن الملعب وحائط الصد

 

تمارین مركبة للارسال   ١١/٥ ٣٠
 الارسال فردیا وفرقیاواستقبال 

 

  تمارین مركبة للمھارات كافة  ١٨ ٣١
  تمارین مركبة للمھارات كافة  ٢٥/٥/٢٠١٥ ٣٢

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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