
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  عادل محمد دھش.د  الاسم
  adelm.alathari@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  الساحة والمیدان   اسم المادة
  اسبوع ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
للطلالبات م حواجز ١٠٠م حواجز للطلاب ١١٠تعلیم الأداء الفني في الفعالیات 

م للطالبات ورمي القرص والقفز الزانة ١٥٠٠م للطلاب و ٣٠٠٠والوثبة الثلاثیة و
  م للطالبات٨٠٠م للطلاب ١٥٠٠

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

معرفة القوانین الأساسیة لأداء .معرفة الاداء المھاري لعشرة فعالیات بالساحة والمیدان
  كل فعالیة

  الكتب المنهجیة
  

  
  صریح عبد الكریم. د_ ألعاب الساحة والمیدان 

  
  المصادر الخارجیة

  

  
عامر .د – حسین علي. دولي للفعالیات دالقوانین ال–فعالیات العاب الساحة والمیدان 

  فاخر

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع

      -    
  

  معلومات اضافیة
  

  ١٥والعملي  ١٠الفصل الأول النظري 
  ١٥والعملي  ١٠الفصل الثاني النظري 

  ٣٠والعملي  ٢٠امتحان نهایة السنة النظري 

  
  
  
  
  

  جمهورية العراق
 

 
 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :القســم 
  الثانیة :المرحلة 

  عادل محمد دھش.د:اسم المحاضر الثلاثي 
  أستاذ مساعد :اللقب العلمي 

  دكتوراة:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة :مكان العمل  
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  الملاحظات  المادة العلمیة  النظریةالمادة   التاریخ

موانع للطلاب ١١٠فعالیة ركض   شرح المراحل الفنیة للموانع    ١
  م موانع للطالبات١٠٠وفعالیة 

  

تمارین تحضیریة ومساعدة لفعالیة       ٢
م موانع ١٠٠م موانع للطلاب ١١٠

  للطالبات

  

شرح القانون الدولي لفعالیات     ٣
  )م موانع١٠٠-م ١١٠(

تحضیریة وأساسیة لفعالیة تمارین 
م موانع ١٠٠م موانع للطلاب ١١٠

  للطالبات

  

    فعالیة رمي القرص  شرح المراحل الفنیة لرمي القرص    ٤
ات شرح القانون الدولي لفعالی    ٥

  )رمي القرص (
تمارین تحضیریة وأساسیة  
  ومساعدة لفعالیة رمي القرص

  

- م١١٠امتحان نظري لفعالیات     ٦
رمي  توفعالیام موانع ١٠٠

  القرص

-م١١٠امتحان عملي لفعالیات 
  رمي القرص تم موانع وفعالیا١٠٠

  

تمارین +م للطالبات ١٥٠٠فعالیة   م١٥٠٠شرح المراحل الفنیة     ٧
  مطاولة

  

تمارین تحضیریة وأساسیة لفعالیة       ٨
  م ١٥٠٠

  

تمارین +م للطلاب ٣٠٠٠فعالیة    م ٣٠٠٠ شرح المراحل الفنیة    ٩
  المطاولة

  

تمارین تحضیریة وأساسیة لفعالیة       ١٠
  م٣٠٠٠

  

شرح القانون الدولي لفعالیات     ١١
  )م٣٠٠٠-م١٥٠٠(

    

      مراجعة شاملة لجمیع الفعالیات    ١٢
    امتحان عملي  ريامتحان نظ    ١٣
تمارین أساسیة لفعالیات الفصل     ١٤

  الأول
    

امتحان نظري شامل لمواد الفصل     ١٥
  الأول

    

      عملي شامل لمواد الفصل الأولامتحان     ١٦
  

  عطلة نصف السنة

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  الكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 
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  الثانیة :المرحلة 

  مقدام عبد الكاظم رحیمة :اسم المحاضر الثلاثي 
   مدرس مساعد:اللقب العلمي 

  ماجستیر :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة :مكان العمل  



  
    فعالیة الوثب الثلاثیة  شرح المراحل الفنیة للوثب الثلاثیة    ١٧
 شرح قانون فعالیات     ١٨

  )الوثب الثلاثیة(
تمارین تحضیریة وأساسیة 

  الوثب الثلاثیة ةومساعدة لفعالی
  

للقفز  شرح المراحل الفنیة    ١٩
  بالزانة

    بالزانة فعالیة للقفز

    تمارین قوة      ٢٠
 شرح قانون فعالیات    ٢١

  )القفز بالزانة(
تمارین تحضیریة وأساسیة لفعالیة 

  القفز بالزانة
  

امتحان نظري لفعالیة الوثب     ٢٢
  قفز بالزانة –الثلاثیة 

امتحان عملي لفعالیة الوثب الثلاثیة 
  قفز بالزانة –

  

  م للطالبات٨٠٠فعالیة     ٢٣
  للطلابم ١٥٠٠فعالیة 

    تمارین مطاولة

م ٨٠٠تمارین تحضیریة وأساسیة       ٢٤
  م١٥٠٠و

  

 رح قانون فعالیاتش    ٢٥
  )م١٥٠٠-م ٨٠٠(

    

      مراجعة شاملة لجمیع الفعالیات    ٢٦
    امتحان عملي  امتحان نظري    ٢٧
    تمارین تحمل القوة  مراجعة عامة لمادة الفصل الثاني    ٢٨
      الثانيامتحان نظري شامل للفصل     ٢٩
      امتحان عملي شامل للفصل الثاني    ٣٠
مراجعة عامة لمواد الفصل الأول     ٣١

  والثاني مع القوانین
    

امتحان شامل لجمیع المواد الفصل     ٣٢
  عملي+ الأول والثاني نظري 

    

    
  
  :توقیع العمید                             :توقیع الاستاذ  

  


