
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  محسن محمد حسن عبد الله الفلوجي  الاسم
  muhsinm.alfallogi@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  مرحلة اولى/ كرة قدم   المادةاسم 
  )٣٠(ثلاثون اسبوع   مقرر الفصل
  اھداف المادة

  
مدخل /طریقة الاداء الفني الصحیح/الوصول الى تعلم المھارات الاساسیة بكرة القدم

  لقانون كرة القدم الدولي
  التفاصیل الاساسیة للمادة

  
بكرة القدم من حیث طریقة الأداء الفني للمھارة  تطبیقي للمھارات الاساسیة –تعلیمي 

توضیح  /مجموعتین لعب/ تمرینات مركبة /بالكرة بمفرده الطالب او مع الزمیل 
  .المدخل/المبادئ الاساسیة لقانون كرة القدم

  
  الكتب المنھجیة

  

  تالیف الدكتور سامي الصفار/الاداء الفني بكرة القدم 

  
  المصادر الخارجیة

  

  موفق المولى.تطبیق  تالیف د/المھارات الاساسیة بكرة القدم تعلیم
  قاسم لزام .تالیف د/الاداء الفني بكرة القدم 

  
  تقدیرات الفصل

الفصل 
  الدراسي

الامتحانات   المختبر
  الیومیة

الامتحان   المشروع
  النھائي

  %٤٠مثلاً   -  %١٠مثلاً   %١٥مثلا  %٣٥مثلاً 
  

  معلومات اضافیة
  

  عملي% ١٥نظري و% ١٠% ٢٥/ الفصل الدراسي الاول
  عملي% ١٥نظري و% ١٠% ٢٥/ الفصل الدراسي الثاني

  نظري % ٢٠و% ٣٠یكون العملي% ٥٠/ الامتحان النھائي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  العراقجمهورية 
 
 

 
 
 

  جامعة الكوفة:الجامعة 
  كلیة التربیة الریاضیة:الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :القســم 
  الاولى :المرحلة 

  محسن محمد حسن:اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس :اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة/جامعة الكوفة :مكان العمل  
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  جدول الدروس الاسبوعي
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  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

 اخطاء شائعة/خطوات تعلیمیة  ١٦/١١/٢٠١٤  ١
  عرض طریق الاداء الصحیح

    مھارة المناولة

تمرینات  الصحیح طریقة الاداء  ١١/٢٠١٤/ ١٨  ٢
  مع الزمیل

المناولة القصیرة والمتوسطة 
  والطویلة

  

 تمرینات لغرض التصویب   ٢٣/١١/٢٠١٤  ٣
  التصویب على المرمى

    ركل الكرة بھدف التصویب

الخطوات  ة الاداء الصحیحطریق  ٢٥/١١/٢٠١٤  ٤
  الصحیحة للتصویب

    ركل الكرة بھدف التشتیت

 تعریف الدحرجة اھداف الدحرجة  ٣٠/١١/٢٠١٤  ٥
الدحرجة باستخدام الوسائل 
  المساعدة،شواخص اعمدة

    مھارة الدحرجة

عرض  الصحیح طریقة الاداء  ٢/١٢/٢٠١٤  ٦
  طریق الاداء الصحیح

    مھارة الاخماد

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٧/١٢/٢٠١٤  ٧
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    الاخماد بالقدم

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ١٤/١٢/٢٠١٤  ٨
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    الاخماد بالفخذ

الاداء خطوات تعلیمیة طریقة   ١٦/١٢/٢٠١٤  ٩
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    الاخماد بالصدر

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٢١/١٢/٢٠١٤  ١٠
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    الاخماد بالراس

استخدام  طریقة الاداء الصحیح  ٢٣/١٢/٢٠١٤  ١١
  تمرینات واحد ضد واحد

    المراوغة والخداع

 اخطاء شائعة/خطوات تعلیمیة  ٢٨/١٢/٢٠١٤ة  ١٢
  عرض طریق الاداء الصحیح

    انواع المراوغ

عرض  طریقة الاداء الصحیح  ٣٠/١٢/٢٠١٤  ١٣
  طریق الاداء الصحیح

    مراحل المراوغة

عرض  طریقة الاداء الصحیح  ٤/١/٢٠١٥  ١٤
  طریق الاداء الصحیح

    وسائل المراوغة

 اخطاء شائعة/خطوات تعلیمیة  ٦/١/٢٠١٥  ١٥
  الصحیح عرض طریق الاداء

    اعطاء تمرینات مركبة

تشخیص الاخطاء بوجود   ١١/١/٢٠١٥  ١٦
عرض طریق الاداء  المنافس

  الصحیح

  ) ٥ضد  ٥(لعب 
  )٧ضد ٧(لعب

  

  جمهورية العراق
 
 

 
 
 

  جامعة الكوفة :الجامعة 
  كلیة التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :اسم القســم 
  الاولى :المرحلة 

  محسن محمد حسن :اسم المحاضر الثلاثي 
  مدرس:اللقب العلمي 

  دكتوراه تربیة ریاضیة:المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة:مكان العمل  



  عطلة نصف السنة
خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٢٥/١/٢٠١٥  ١٧

عرض طریق الاداء  الصحیح
  الصحیح

    المھاجمة والقطع

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٢٧/١/٢٠١٥  ١٨
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    المكاتفة

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ١/٢/٢٠١٥  ١٩
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    ضرب الكرة بالراس

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٣/٢/٢٠١٥  ٢٠
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    الرمیة الجانبیة

تشخیص الاخطاء  اھداف المھارة  ٢٢/٢/٢٠١٥  ٢١
  اثناء الاداء

عرض فدیوي للاداء االفني 
  للمھارات

  

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٢٤/٢/٢٠١٥  ٢٢
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    تمرینات مع الزمیل

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ١/٣/٢٠١٥  ٢٣
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    للمھاراتتمرینات مركبة 

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٣/٣/٢٠١٥  ٢٤
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    تمرینات لمھارة المراوغة والخداع

    تمرینات لعب مع المنافس  تشخیص الاخطاء الاھداف  ٢٢/٣/٢٠١٥  ٢٥
خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٢٤/٣/٢٠١٥  ٢٦

عرض طریق الاداء  الصحیح
  الصحیح

مھارة ضرب الكرة بالراس لغرض 
  التصویب

  

خطوات تعلیمیة طریقة الاداء   ٥/٤/٢٠١٥  ٢٧
عرض طریق الاداء  الصحیح

  الصحیح

    مھارة الرمیة بالثبات والحركة

تشخیص  الھدف من التمرین  ١٢/٤/٢٠١٥  ٢٨
  الاخطاء اثناء الاداء

    تمرینات مركبة

تشخیص  الھدف من التمرین  ١٩/٤/٢٠١٥  ٢٩
  اثناء الاداءالاخطاء 

    تمرینات مع الزمیل

عرض فدیوي للاداء االفني   ٢١/٤/٢٠١٥  ٣٠
  اھداف المھارة للمھارات

    عرض فدیوي للمھارة

نبذة مختصرة على قانون كرة   ٢٨/٤/٢٠١٥  ٣١
  توضیح القانون القدم

    المدخل لقانون كرة القدم

 توضیح المبادى الاولیة للقانون  ٢٥/٥/٢٠١٥  ٣٢
رسم صورة لمواد قانون كرة 

  القدم توضیحھا

    القانون الدولى بكرة القدم

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   


