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  كرة السلة  اسم المادة
  ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  الهجومیة والدفاعیة بكرة السلة  الطلاب المهارات الاساسیة تعلیم

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

  المهارات الهجومیة والدفاعیة بكرة السلة 

  
  الكتب المنهجیة

  

  المهارات الاساسیة بكرة السلة 

  
  المصادر الخارجیة

  

  تدریب - تعلیم –الكرة السلة 

  
  تقدیرات الفصل

الامتحانات   المختبر  الفصل الدراسي
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع
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  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

      مسك الكرة-المھارت الھجومیة  ٢٠١٤\١١\١٨  ١
      والتسلیمالاستلام   ٢٠١٤\١١\٢٠  ٢
      المناولة الصدریة -المناولات  ٢٠١٤\١١\٢٥  ٣
      المناولة المرتدة   ٢٠١٤\١١\٢٧  ٤
      المناولة من فوق الرأس  ٢٠١٤\١٢\٢  ٥
      الطبطبة بانواعھا  ٢٠١٤\١٢\٤  ٦
      الطبطبة العالیة والواطئة   ٢٠١٤\١٢\٩  ٧
الطبطبة بتغیر السرعة وبتغیر   ٢٠١٤\١٢\١١  ٨

  الاتجاه
    

      التھدیف   ٢٠١٤\١٢\١٦  ٩
      التھدیف من الثبات   ٢٩١٤\١٢\١٨  ١٠
      التھدیفھ السلمیة    ٢٠١٤\١٢\٢٣  ١١
      التھدیف بالقفز  ٢٠١٤\١٢\٢٥  ١٢
      امتجان  ٢٠١٤\١٢\٣٠  ١٣
      الحجز وانواعھ  ٢٠١٥\١\٦  ١٤
      الحجز الامامي وتطبیقاتھ  ٢٠١٥\١\٨  ١٥
      الحجز الجانبي وتطبیقاتھ  ٢٠١٥\١\١٣  ١٦

  عطلة نصف السنة
      الخداع وانواعھ  ٢٠١٥\٢\١٧  ١٧
      الخداع بدون كرة   ٢٠١٥\٢\١٩  ١٨
      الخداع بالكرة   ٢٠١٥\٢\٢٤  ١٩
      المھارات الدفاعیة بدون كرة   ٢٠٥\٢\٢٦  ٢٠
      الوقفة الدفاعیة   ٢٠١٥\٣\٣  ٢١
      انواع الوقفة الدفاعیة وتطبیقانھا  ٢٠١٥\٣\٥  ٢٢
      حركات الدفاع بالیدین والرجلین   ٢٠١٥\٣\١٠  ٢٣
      امتحان  ٢٠١٥\٣\١٢  ٢٤
      حركات المدافع في كافة الاتجاھات   ٢٠١٥\٣\١٧  ٢٥
      الضغط الدفاعي الفردي والثنائي  ٢٠١٥\٣\١٩  ٢٦
      الصد الدفاعي   ٢٠١٦\٣\٢٤  ٢٧
      دفاع المساعدة   ٢٠١٥\٣\٢٦  ٢٨
      تمارین لعب   ٢٠١٥\٣\٣١  ٢٩
      تمارین لعب مركبة   ٢٠٥\٤\٢  ٣٠
لعب بین الطلاب مع تصحیح   ٢٠١٥\٤\٧  ٣١

  الاخطاء
    

      امتحان  ٢٠١٥\٤\٩  ٣٢
  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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