
  
  
  
  
  
  
  

  جدول الدروس الاسبوعي
  

  قاسم محمد حسن الخاقاني  الاسم
  qassimh.alkhaqani@uokufa.edu.iq  البرید الالكتروني

  الساحة والمیدان   اسم المادة
  اسبوع ٣٠  مقرر الفصل
  اهداف المادة

  
  والمیدان مع قانون الفعالیاتتعلیم فعالیات العاب الساحة 

  التفاصیل الاساسیة للمادة
  

  

  
  الكتب المنهجیة

  

  العاب الساحة والمیدان
  قانون العاب الساحة والمیدان 

  
  المصادر الخارجیة

  

  تدریب العاب الساحة والمیدان 
  العاب الساحة والمیدان 

  
  تقدیرات الفصل

  الفصل الدراسي
  الاول

  لفصل الدراسيا
  الثاني

الامتحانات 
  الیومیة

  الامتحان النهائي  المشروع
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  جامعةالكوفة :الجامعة 
  التربیة الریاضیة :الكلیة 

  العلوم التطبیقیة :القســم 
  الاولى :المرحلة 

  قاسم محمد حسن :اسم المحاضر الثلاثي 
  استاذ :اللقب العلمي 

  دكتور :المؤھل العلمي 
 كلیة التربیة الریاضیة:مكان العمل  
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  الملاحظات  المادة العلمیة  المادة النظریة  التاریخ

    لیاقة بدنیة عامة       ١
    تكنیك الركض      ٢
    تمرینات+فعالیة المشي       ٣
    )ركض+ المشي (قانون       ٤
    تكنیك فعالیات الاركاض      ٥
    تمرینات+الاركاض ـــــ       ٦
    انواع البدایات      ٧
    قانون+ البدایات مع الركض       ٨
    )نظري+عملي(امتحان فصلي       ٩

    تمرینات عامة+ فعالیة دفع الثقل       ١٠
    تمرینات خاضة+ تكنیك ـــ الفعالیة       ١١
    قانون+ تكنیك الفعالیة       ١٢
تمرینات + م ١٠*٤فعالیة ركض البرید       ١٣

  عامة
  

تمرینات +تكنیك اجزاء ركض البرید       ١٤
  خاصة

  

    قانون+فعالیة البرید       ١٥
    )نظري+عملي (امتحان فصلي       ١٦

  عطلة نصف السنة
    تمرینات عامة+  فعالیة الوثب العالي      ١٧
    تمرینات خاصة+تكنیك اجزاء الفعالیة       ١٨
    قانون+ تكنیك الفعالیة       ١٩
    قانون+ تكنیك الفعالیة       ٢٠
    تمرینات خاصة+فعالیة الوثب العریض      ٢١
    تمرینات خاصة+ تكنیك اجزاء الفعالیة       ٢٢
    قانون+تكنیك الفعالیة       ٢٣
    )نظري +عملي (امتحان فصلي       ٢٤
    تمرینات عامة+فعالیة رمي الرمح       ٢٥
    تمرینات خاصة+تكنیك فعالیة رمي الرمح      ٢٦
    قانون+ تكنیك فعالیة رمي الرمح       ٢٧
    قانون+ تكنیك فعالیة رمي الرمح       ٢٨
    واجبات الاركاض البدنیة      ٢٩
    م برید١٠*٤واجبات تمرینات ركض       ٣٠
    الوثب العاليواجبات فعالیة       ٣١
    واجبات فعالیة الوثب العریض      ٣٢

  :توقیع العمید             :توقیع الاستاذ   
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